gotuj w stylu eko.p!

Mega puszysty omlet z puree z dynii :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Jajko - 2 szt. Olej - 1 tyzeczka
Biatko - 1 szt. Jogurt naturalny - 2 tyzka
Maka pszenna / pszenna Banan - 0,5 szt.
petnoziarnista - 2 tyzka Maliny - 1 garéé

Cukier waniliowy - 1 tyzeczka
Puree z dyni - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Omlet wyszedt bardzo puszysty, grubiutki, bardzo aksamitny
i kremowy, nie opada po przetozeniu na talerzyk :) Uwaga, jest bardzo

sycacy, ale jest tez bardzo pyszny, wiec bez obaw - nic sig nie
zmarnuje :D W razie czego mozna zmniejszy¢ troszke proporcje
poszczegdlnych sktadnikow :D

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od zo6ttek. Biatka ubi¢ na sztywna piane, a z6ttka zmiksowac z cukrem
waniliowym.

KROK 2: Do z6itek dodac puree z dyni i zmiksowac.
KROK 3: Nastepnie doda¢ make i ubite biatka. Miksowaé na matych obrotach do potaczenia sie
sktadnikow.

KROK 4: Na patelni rozgrza¢ tyzeczke oleju. Wlaé mase, zmniejszy¢ ogien, przykry¢ pokrywka
i smazyé po 3 minuty z kazdej strony.

KROK 5: Podawac z jogurtem i ulubionymi owocami :)
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