gotuj w stylu eko.p!

Meksykanska kasza jaglana

& stopaa

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, sosy

Kuchnia (region): meksykanska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

kasza jaglana - 1 szklanka czerwona fasola - troche
mieso mielone z indyka - 500 g oliwa z oliwek - troche
passata pomidorowa - 400 ml przyprawa suszone pomidory z

czosnkiem - do smaku
sOl, pieprz - do smaku

przyprawa papryka stodka i chili -
do smaku

oregano - do smaku

cebula - 2 szt.
papryka marynowana - troche
kukurydza - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy i smazymy na oleju w garnku. Na patelni smazymy mieso.

KROK 2: Gdy cebulka bedzie miata ztoty kolor, dodajemy do niej pokrojong papryke. Chwile razem
dusimy. Dodajemy passate i przyprawy.

KROK 3: Gdy sos zacznie sie gotowacé wsypujemy suchg kasze, zmniejszamy ogien i gotujemy ok
20-25 min, az kasza zmigknie. Polecam czesto miesza¢ by kasza sie nie przypalita :)

KROK 4: Gdy kasza bedzie miekka, dodajemy kukurydze i fasole. llos¢ wedtug uznania. Na koniec
dodajemy migso i wszystko mieszamy.
Smacznego!
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