
 

Mielone na słodko? Nie! :D To

czekoladowe ciastka otrębowe :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  9 porcji

 

  Składniki:

 

Otręby owsiane - 250 g

 

Otręby pszenne - 90 g

 

Popping z amarantusa - 35 g

 

Karob - 45 g

 

Kakao - 1 łyżka

 

Proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

 

Aromat waniliowy - kilka kropel

 

Masło - 60 g

 

Jaja - 2 szt.

 

Stewia w proszku - 2 łyżka

 

Jogurt naturalny - 200 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Suche składniki przesyp do miski.

 KROK 2: Białka oddziel od żółtek i ubij na sztywną pianę.

 KROK 3: Masło roztop.

 KROK 4: Do miski z suchymi składnikami dodaj wszystkie pozostałe i mieszaj rękoma do momentu

połączenia się wszystkich składników.

 KROK 5: Z masy należy ulepić ciastka.

 KROK 6: Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz 25 minut.
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