gotuj w stylu eko.p!

Mielone na stodko? Nie! :D To
czekoladowe ciastka otrebowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 40 min . tatwy . 9 porc;ji

. Skiadniki: Otreby owsiane - 250 g Aromat waniliowy - kilka kropel
Otreby pszenne - 90 g Masto - 60 g
Popping z amarantusa - 35 g Jaja - 2 szt.
Karob - 45 g Stewia w proszku - 2 tyzka
Kakao - 1 tyzka Jogurt naturalny - 200 g

Proszek do pieczenia - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Suche sktadniki przesyp do miski.
KROK 2: Biatka oddziel od zéttek i ubij na sztywng piane.
KROK 3: Masto roztop.

KROK 4: Do miski z suchymi sktadnikami dodaj wszystkie pozostate i mieszaj rekoma do momentu
potaczenia sie wszystkich sktadnikéw.

KROK 5:Z masy nalezy ulepi¢ ciastka.

KROK 6: Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz 25 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mielone-na-slodko-nie-:d-to-czekoladowe-ciastka-otrebowe-:-


http://www.tcpdf.org

