gotuj w stylu eko.p!

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedzieé: [l 40 min . tatwy

Kuchnia (region): arabska, polska

Mielone w krazkach cukinii

. 5 porcji

. Skiadniki: mieso mielone z topatki wieprzowej sol - do smaku
- 40 dag pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. maka pszenna - 3 tyzka
jajka - 3 szt.

czosnek - 2 zgbek
butka tarta - 1 szklanka

przyprawa do migsa mielonego -
do smaku

olej do smazenia - troche
cukinia - 1 szt.

. Dodatkowe info: Mieso mielone w krazkach cukinii jest bardzo smaczne i efektownie

wyglada.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno pokroi¢ i podsmazyé¢ na
1 tyzce oleju, przestudzic.

KROK 2: Do mielonego miesa dodac¢ cebule,

1 jajko, 2 tyzki butki tartej, zmiazdzony czosnek,
doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i przyprawa
do migsa, doktadnie wymieszac.

KROK 3: Cukinie obra¢, pokroi¢ na 1,5-2 cm
krazki, szklankg wycig¢ migzsz, oproszy¢ solg

i pieprzem.

KROK 4: Mielonym miesem napetnic krazki
z cukinii.

KROK 5: Krazki z miesem obtoczy¢ w mace.
Zanurzy¢ w roztrzepanych jajkach.

KROK 6: Obtoczy¢ w bufce tartej.

KROK 7: Obie strony krazka z miesem rumienic
na rozgrzanym oleju.
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Usmazone osaczyé na papierowym
reczniku.
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