gotuj w stylu eko.p!

Mieso drobiowe do wyrobu wedzonej
kietbasy :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mieso z piersi kurczaka bez skory - czosnek - 10 zabek
kg woda - 1 szklanka
mieso z piersi indyka bez skory - 1
kg

przyprawy: pieprz ziotowy, pieprz
prawdziwy, majeranek, curry - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso zmieli¢. Dodac pozostate sktadniki i doktadnie wyrabia¢ przez minimum 10 minut.

KROK 2: Kolejno formowac kietbasy, suszy¢ przez noc i wedzi¢ 2-3 h.
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