
 

Mięso drobiowe do wyrobu wędzonej

kiełbasy :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso z piersi kurczaka bez skóry -

1 kg

 

mięso z piersi indyka bez skóry - 1

kg

 

przyprawy: pieprz ziołowy, pieprz

prawdziwy, majeranek, curry - do

smaku

 

 

czosnek - 10 ząbek

 

woda - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso zmielić. Dodać pozostałe składniki i dokładnie wyrabiać przez minimum 10 minut.

 KROK 2: Kolejno formować kiełbasy, suszyć przez noc i wędzić 2-3 h.
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