gotuj w stylu eko.p!

Mietowa lemoniada

\ (4 & FAMILY

. " Polecane na: napoje
o =

. tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: liscie $wiezej miety - spora garé¢  woda goraca - 1 litr

cytryna - 1 szt. midd prawdziwy - 2 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Listki miety i skorke otartg z cytryny umie$¢ w rondelku, zalej litrem wrzgcej wody.
Przykryj rondelek i podgrzewaj na maty ogniu przez 15 minut ( NIE DOPUSZCZAJ DO
ZAGOTOWANIA).

Gotowy napdj przecedz, dodaj 2 tyzki miodu i sok wyciéniety z 1/2 sporej cytryny. Mocno schtodz.
Podawaj z plasterkiem cytryny i listkiem miety.
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