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Mietowy ogorek - sok prosto z ogrédka

‘. Na widelcu

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu eko

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: ogorki - 3 szt. mieta - 1 garsé

woda - 1 + 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zaparzamy miete w jednej szklance
wody.
Ogorki myjemy i wktadamy do sokowir6wki.

KROK 2:"Odpady" zalewamy pozostatg wodg
(pot szkl). Gdy mieta wystygnie taczymy

z sokiem z ogérkéw i odcedzong wodg

z "resztkami".

Bardzo orzezwiajace potaczenie!
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