
 

Miętowy ogórek - sok prosto z ogródka

Na widelcu  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ogórki - 3 szt.

 

woda - 1 + 1/2 szklanka

 

 

mięta - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaparzamy miętę w jednej szklance

wody.

Ogórki myjemy i wkładamy do sokowirówki.

 KROK 2: "Odpady" zalewamy pozostałą wodą

(pół szkl). Gdy mięta wystygnie łączymy

z sokiem z ogórków i odcedzoną wodą

z "resztkami".

Bardzo orzeźwiające połączenie!
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