gotuj w stylu eko.p!

Miks kasz gotowanych z oliwg

‘. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: kasza gryczana - 0,5 szklanka s6l himalajska - - do smaku

kasza jaglana - 0,5 szklanka oliwa - 3 tyzka
kasza jeczmienna - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka z grubym dnem wsypujemy kasze gryczana, jaglang oraz jeczmienna.
Wsypujemy réwniez dwie szczypty soli. Dodajemy 3 szkl. wrzatku, przykrywamy kasze i gotujemy na
wolnym ogniu, mieszajac co jaki$ czas az bedzie miekka. Do goracej kaszy dodajemy oliwe z oliwek
i delikatnie mieszamy wszystko widelcem.
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