
 

Miks kasz gotowanych z oliwą 

dorotaR  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza gryczana - 0,5 szklanka

 

kasza jaglana - 0,5 szklanka

 

kasza jęczmienna - 0,5 szklanka

 

 

sól himalajska - - do smaku

 

oliwa - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do garnka z grubym dnem wsypujemy kaszę gryczaną, jaglaną oraz jęczmienną.

Wsypujemy również dwie szczypty soli. Dodajemy 3 szkl. wrzątku, przykrywamy kaszę i gotujemy na

wolnym ogniu, mieszając co jakiś czas aż będzie miękka. Do gorącej kaszy dodajemy oliwę z oliwek

i delikatnie mieszamy wszystko widelcem.
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