gotuj w stylu eko.p!

MINI PIZZA Z PITY

‘. gacek1000
Polecane na: danie gtowne

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

PLACUSZKI PITA - 3 szt. SUSZONE OREGANO - 3
SER ZOLTY - 100 g szczypta
SZYNKA KONSERWOWA - 100 g SUSZONA BAZYLIA - 3 szczypta

KONCENTRAT POMIDOROWY - 4 MIELONY MIX SUSZONE
lyzka POMIDORY+SUSZONY

CZOSNEK - 3 szczypta

Do pizzy mozna dodac¢ kazde sktadniki.....
Moje 7-letnie dziecko uwielbia takg mikro pizze i czesto pomaga
w przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pite moczymy wodg 3 krotnie

w odstepie 3-4 minutowym.

-WAZNE ZEBY ODCIAC KAWALEK PLACKA
BO TO JEST TZW PLACEK KIESZENIOWY.
JESLI TEGO NIE ZROBIMY JEST RYZYKO ZE
ROZPECZNIEJE | SPADNA SKEADNIKI.

Smarujemy koncentratem

pomidorowym,posypujemy suszonymi
pomidorami z czosnkiem,uktadamy ser i szynke.
Catos¢ zasypujemy bazylig i oregano

KROK 2: Uktadamy papier do pieczenia na
blasze i wysypujemy odrobine maki bo placki sg
wilgotne i moga sie przykleié.

Wsadzamy do rozgrzanego piekarnika do 170*
C na pare minut zeby ser sie rozpuscit
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