gotuj w stylu eko.p!

Mintaj w sosie z suszonych pomidoréw

.‘. zyjezebyjesc
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z mintaja - 8 szt. papryka stodka - 2 tyzeczka
suszone pomidory - 1/2 olej kokosowy do smazenia -
opakowanie troche

goraca woda - 1/2 litr

. Dodatkowe info: Najlepiej smakujg z fasolkg (nawet mrozona) utowana na parze

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Suszone pomidory moczymy w goracej wodzie

2. Mintaja solimy, przyprawiamy i obsmazamy na patelni na oleju kokosowym

3. Do podsmazonych filetdw dodajemy suszone pomidory, razem z woda, w ktdrej sie moczyty
4. Podgrzewamy, az do zagotowania wody

5. Dodajemy 2 tyzeczki papryki stodkiej. Mieszamy. Zagotowujemy i dusimy na patelni przez ok.
5 minut
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