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Miodek z mniszka lekarskiego

; PrzepisyMargaretki
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

i 180 min I atwy . 20 porcii

kwiaty mniszka lekarskiego - 1000 woda - 2 litr
szt.

cukier - 2 kg

Smak i zapach sg wyjatkowe. Kolorem i konsystencjg przypomina
prawdziwy miod.

Stosuje sie 2-3 tyzeczki dziennie do herbaty, musli, pieczywa. Dla
dzieci porcja powinna by¢ mniejsza o potowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty nalezy roztozyé na ptaskiej tacy
lub gazecie i zostawi¢ na jaki$ czas, az uciekng
z nich zyjatka. Okoto 30 minut.

Przetozy¢ do garnka, zala¢ woda i gotowac
przez 20 minut. Odstawi¢ na noc lub 24 godziny

do naciggniecia.

Na drugi dzien przecedzi¢ (np. przez gaze
apteczna), do ptynu dodac cukier i gotowac na
bardzo matym ogniu az syrop zgestnieje. Trwa

to okoto 2 -2,5 godziny.

Gotowy miodek przela¢ do wyparzonych
stoiczkow i po zakreceniu postawi¢ do goéry

dnem na kilka godzin.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/miodek-z-mniszka-lekarskiego-


http://www.tcpdf.org

