
 

Miodowo-kakaowe ciasteczka z ziarnami

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1/2 kg

 

masło - 10 dag

 

jajka - 2 szt.

 

miód - 4-5 łyżka

 

cukier puder - 15 dag

 

kakao - 3 łyżka

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

 

śmietana gęsta - 150 ml

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

ziarna sezamu - 3-4 łyżka

 

ziarna dyni - 1/2 szklanka

 

ziarna słoneczmika - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miód włożyć do garnuszka i rozpuścić,

przestudzić, wymieszać ze śmietaną i sodą

oczyszczoną. Mąkę wymieszać z kakao

i cukrem pudrem, cynamonem, przesiać, dodać

masło, posiekać.

 KROK 2: Następnie wlać miód ze śmietaną,

1 jajko, 1 żółtko, szybko zagnieść ciasto

 KROK 3: Następnie rozwałkować na grubość

3-4 mm. Foremką wycinać ciasteczka, układać

na przygotowanej blaszce. Posmarować

białkiem wymieszanym z cukrem waniliowym

i posypać ziarnami. Włożyć do nagrzanego

piekarnika. Piec w temp 180 stopni około 10-15

minut.
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