gotuj w stylu eko.p!

Miodowy toso$

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: tosos - filet bez skory - 25 dag sol i pieprz - do smaku
midd Bio - 2 tyzka masto - 2 tyzka
roszponka - 2 gars¢ oliwa z oliwek Bio - 2 tyzka
mate pieczarki - 12 szt. musztarda - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ na grubsze paski.

Oliwe, musztarde i miéd wymieszag.

W marynacie namoczy¢ paski tososia i pozostawi¢ na 30 minut.
Pézniej usmazyc¢ je wraz z marynata.

Pieczarki oczyscic¢ i usmazy¢ na masle na ztoty kolor, doprawic solg i pieprzem do smaku.

Na utozong na talerzach roszponke wytozy¢ kawatki tososia i pieczarki.
Catos¢ pola¢ sosem, ktory zostat ze smazenia ryby.
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