
 

Mix kasz z kurczakiem i dynią 

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza gryczana ugotowana - pół

szklanka

 

kasza jaglana ugotowana - pół

szklanka

 

pieczony kurczak - porcja - 1 szt.

 

pieczona dynia - 20 dag

 

pomidor - 2 szt.

 

 

jogurt naturalny bio - 6 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

zioła proawnsalskie - 2 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kasze mieszamy ze sobą i wsypujemy do salaterki. Kurczaka obieramy z kości i kroimy

w kawałki. Pomidora myjemy, kroimy w mniejsze kawałki. Dynię kroimy w kawałki. Wszystko

układamy w salaterce. Jogurt naturalny (dobry będzie taki dość gęsty) mieszamy z ostrą musztardą

( np.: angielską) Doprawiamy do smaku odrobiną soli i białego pieprzu, ziołami. Mieszamy

i polewamy sałatkę.
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