gotuj w stylu eko.p!

Mix satat z grilowanym baktazanem

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: mix satat - 20 dag pomidorki koktajlowe - 10 szt.
baktazan - 1/2 szt. s0s winegret - 2-3 tyzka
papryka - 1/2 szt. s6l do smaku - do smaku
rzodkiewka - 1/2 pek oliwa z oliwek - troche

. Dodatkowe info: Mix satat z dodatkiem grilowanego baktazana to wspaniata przekaska
lub dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazana pokroi¢ w 1 cm plastry,
oproszy¢ solg i pozostawi¢ na 15 minut.
Nastepnie optukac, osuszy¢, posmarowac oliwg
i wilozy¢ na rozgrzanag patelnie grillowa. Smazy¢
po 2-3 minuty z kazdej strony, ostudzié.

KROK 2: Satate umy¢, osuszy¢ porwaé na
mniejsze kawatki, wtozy¢ do miski. Umyte
rzodkiewki pokroi¢ w pét krazki. Papryke bez
nasion i baktazana pokroi¢ w stupki. Pomidorki
koktajlowe pokroi¢ na potowki. Wszystkie
sktadniki razem potaczyc, skropi¢ sosem
winegret, wymieszac.
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