
 

Mix sałat z grilowanym bakłażanem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mix sałat - 20 dag

 

bakłażan - 1/2 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

rzodkiewka - 1/2 pęk

 

 

pomidorki koktajlowe - 10 szt.

 

sos winegret - 2-3 łyżka

 

sól do smaku - do smaku

 

oliwa z oliwek - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Mix sałat z dodatkiem grilowanego bakłażana to wspaniała przekąska

lub dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażana pokroić w 1 cm plastry,

oprószyć solą i pozostawić na 15 minut.

Następnie opłukać, osuszyć, posmarować oliwą

i włożyć na rozgrzaną patelnię grillową. Smażyć

po 2-3 minuty z każdej strony, ostudzić.

 KROK 2: Sałatę umyć, osuszyć porwać na

mniejsze kawałki, włożyć do miski. Umyte

rzodkiewki pokroić w pół krążki. Paprykę bez

nasion i bakłażana pokroić w słupki. Pomidorki

koktajlowe pokroić na połówki. Wszystkie

składniki razem połączyć, skropić sosem

winegret, wymieszać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mix-salat-z-grilowanym-baklazanem

http://www.tcpdf.org

