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Mix zdrowia na talerzu

& MamaNaMedal

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: satata lodowa - troche cebula - 1 szt.

ogoérki kiszone - 2 szt. ser feta - 5-6 plaster
pomidor - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Satate umytam poszatkowatam i utozytam na talerzu .

Pomidora umytam skroitam w plastry i utozytam na kawatkach sataty.

Na pomidorach utozytam dekoracje z sera feta krojgc go w waskie paski ( ser jest stonawy wiec za
duzo nie powinno by¢ )

Dodatam na sam koniec pokrojong cebule oraz skrojonego ogérka kiszonego
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