gotuj w stylu eko.p!

Mizeria bez Smietany, ale z sosem
czosnkowym

‘ zyjezebyjesc
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ogorek dtugi - 1 szt. cytryna - 1/2 szt.
koperek - 1 pek olej Iniany - 60 ml
czosnek - 1 zabek sol i pieprz -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Zabek czosnku rozbijamy w mozdzierzu

2. Do dzbanuszka nalewamy olej i sok z cytryny

3. Dodajemy rozbity czosnek

4. Przyprawiamy do smaku, mieszamy i odstawiamy do lodéwki, aby olej "sie przegryzt)"
5. Ogérka obieramy, myjemy i kroimy na plasterki

6. Koperek myjemy i szatkujemy

7 Warzywa taczymy i przyprawiamy do smaku i mieszamy

8. Mizerie podajemy ze schtodzonym sosem czosnkowym
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