gotuj w stylu eko.p!

Mieczne buteczki z cytrynowa nutka

,; Renixx

Polecane na: pieczywo, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzieé: . 140 min . tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: maka pszenna - 40 dag masto - 2 dag
mleko ciepte - 1 szklanka drozdze - 2 + 1/2 dag
cukier - 1 tyzeczka jajko - 1 szt.
SOl - 2/3 tyzeczka aromat cytrynowy - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do matej miseczki pokruszy¢ drozdze,
dodac cukier, 2-3 tyzki cieptego mleka,
wymieszaé. W duzej misce wymiesza¢ make

z solg i mastem. Na $rodku zrobi¢ dotek, wlaé
drozdze, aromat i pozostate mleko
pozostawiajac 2 tyzki. Ciasto doktadnie wyrobié
reka lub mikserem, przykry¢ folig spozywczg lub
Sciereczka i odtozy¢ w ciepte miejsce na okoto
1,5 godziny.

KROK 2: Wyrosniete ciasto wytozy¢ na stolnice, podzieli¢ na czesci, formowaé buteczki i uktadac na
przygotowanej blaszce, pozostawiajac odstepy miedzy buteczkami. Odtozy¢ w ciepte miejsce na 20
minut.

Nastepnie posmarowac roztrzepanym jajkiem z 2 tyzkami mleka. Wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec w temp 190 stopni okoto 10-15 minut.
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