gotuj w stylu eko.p!

Mleczny deser z truskawkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

jogurt naturalny - 2 szklanka truskawki - 20 dag
serek homogenizowany - 15dag  $mietanka kremowa - 1/3 szklanka
cukier puder - 3 tyzka cukier waniliowy - 1 tyzeczka

galaretka truskawkowa - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretke rozpuéci¢ w 1/2 szkl wrzgcej
wody, przestudzi¢. Truskawki umy¢, osuszy¢,
usunaé szyputki, zmiksowac. (kilka odtozy¢ do
dekoracji).

KROK 2: Do gtebokiej miski wla¢ jogurt, dodac
serek homogenizowany, 2 tyzki cukru pudru,
ubijaé.

KROK 3: Doda¢ zmiksowane truskawki i ptynng
galaretke, ubija¢ jeszcze przez moment. Deser
od razu przetozy¢ do pucharkéw, odtozy¢

w chtodne miejsce do zastygniecia.

KROK 4: Smietane ubié z pozostatym cukrem
pudrem i cukrem waniliowym. Przed podaniem
deser ozdobié¢ Smietang i truskawkami.
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