
 

Mleczny deser z truskawkami

Stokrotka  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 2 szklanka

 

serek homogenizowany - 15 dag

 

cukier puder - 3 łyżka

 

galaretka truskawkowa - 1 szt.

 

 

truskawki - 20 dag

 

śmietanka kremowa - 1/3 szklanka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Galaretkę rozpuścić w 1/2 szkl wrzącej

wody, przestudzić. Truskawki umyć, osuszyć,

usunąć szypułki, zmiksować. (kilka odłożyć do

dekoracji).

 KROK 2: Do głębokiej miski wlać jogurt, dodać

serek homogenizowany, 2 łyżki cukru pudru,

ubijać.

 KROK 3: Dodać zmiksowane truskawki i płynną

galaretkę, ubijać jeszcze przez moment. Deser

od razu przełożyć do pucharków, odłożyć

w chłodne miejsce do zastygnięcia.

 KROK 4: Śmietanę ubić z pozostałym cukrem

pudrem i cukrem waniliowym. Przed podaniem

deser ozdobić śmietaną i truskawkami.
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