gotuj w stylu eko.p!

Mieko konopne

‘. Cotakpachnie?

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy

orzechy nerkowca namoczone
przez noc - 2 tyzka

nasiona konopii - 3 tyzka
syrop klonowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Namoczone nerkowce (minimum przez
30 minut, ja zawsze zostawiam na noc)
wyptukaé, dodac do nich nasiona konopii, wode,
syrop i wanili, zblenderowac. Przecedzi¢ przez
gaze i cieszy¢ sie smakiem pysznego,
konopnego mleka.

. 1 porcja

woda - 1 szklanka

esencja waniliowa (opcjonalnie) -
szczypta
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