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Mioda kapusta z czarng fasolka

& Alicja

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 60 min . tatwy . 6 porcji

mtoda kapusta - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 4 tyzka
fasolka czarna - 1 szklanka lis¢ laurowy - 2 szt.

marchewka mtoda - 2 szt. ziele angielskie - 4 szt.

cebula - 1 szt. kminek - 1/2 tyzeczka

rodzynki - 1 garsé majeranek - 1/2 tyzeczka

glony kombu - 1 garé¢ SOl - do smaku

grzyby suszone borowiki - 1 gar§¢  pieprz - do smaku

pomidor - 1 szt. olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czarna fasola wymaga
wczesniejszego namoczenia, najlepiej na catg
noc. Gotujemy fasolke w 4 szklankach wody.
Aby fasola byta lekkostrawna do gotowania
dodajemy wodorosty (glony kombu, uprzednio
moczone 10 minut).

Fasole gotujemy okoto godziny. Gdy fasolka jest
miekka, solimy.

KROK 2: Namaczamy suszone grzyby.

KROK 3: Marchewke obieramy i kroimy w cienkie talarki.
Cebule kroimy w kosteczke.
Rozgrzewamy olej na patelni. Ktadziemy na niej cebule i marchewke. Dusimy 5-10 minut.

KROK 4: Do garnka wlewamy 3 szklanki wody,
wktadamy poszatkowang mtodg kapuste,
przektadamy cebulke i marchewke z patelni,
dodajemy rodzynki i grzybki, a takze przyprawy
- ziele angielskie, lis¢ laurowy, kminek, sol

i pieprz.

KROK 5: Gotujemy wszystko okoto 20 minut.
Konczac gotowanie dodajemy pokrojony
w kostke pomidor (wczesniej sparzamy
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i sciggamy skorke). Dodajemy koncentrat
pomidorowy i majeranek.

Odcedzong czarng fasolke dodajemy do
ugotowanej mtodej kapusty.

Potrawe mozemy podac z posiekanym
koperkiem.

Smacznego! A0l
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