gotuj w stylu eko.p!

Mohito na patyku

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

5 min .
. Skiadniki: ogoérek gruntowy - 6 szt.

cytryna - 0,5 szt.
mieta - - kilka listkow

. 6 porciji

woda - 100 ml

nasiona chia (opcjonalnie) - 1
tyzeczka

midd (opcjonalnie) - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->

zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obierz ogérki, wycisnij sok z cytryny. Zmiksuj catos¢ z listkami miety, wodg i opcjonalnie
nasionami chia. W zaleznosci od wielkosci i migsistosci ogorkdow mozesz dodaé mniej wody.
Skosztuj i ewentualnie dopraw miodem. Wlej do foremek na lody i zamroz przynajmniej na kilka

godzin.
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