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Moje Sushi-Maki

& FAMILY

Polecane na: przystawki i przekaski

- Kuchnia (region): arabska

oB Il 70 min i srecni . 10 porgji

ryz-180¢g arkusze nori - 5 szt.
zalewa-sos: ocet ryzowy - 3tyzka czerwona mniejsza papryka - 1 szt.
cukier - 1 tyzka cienkie marchewki - 2 szt.

sOl - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od ryzu, ptuczemy go pod
biezacg wodg ciagle mieszajac. Gotujemy na
matym ogniu pod przykryciem kolo 10 minut do
odparowania catej wody, czesto mieszajac. Ryz
po ugotowaniu zostawiamy na 15 minut

w garnku pod przykryciem, pozniej przektadamy
do miski.

Teraz robimy sos , czy tez zalewe.
Podgrzewamy ocet z solg i cukrem do
catkowitego rozpuszczenia. Potem ryz
polewamy sosem i zostawiamy do ostygniecia.

Papryke obieramy i kroimy w ok. 1 cm paski,
marchewki z zewnatrz obieramy w cieniutkie
dtugie wiorki, Srodek zostawiamy nieco grubszy,
przyda sie.

Trzy arkusze nori przecinamy na pot, pierwszy
uktadamy na macie, chropowatg strong do gory.

Roéwnomiernie uktadamy na nim cienkg warstwe
ryzu, tak aby na goérze zostaty ok 2 cm wolne.
Na $rodku wzdtuz ktadziemy paseczki papryki
i po bokach papryki kilka wiérkow marchewki.

Catos¢ doktadnie zwingC z mata, nastepnie
Scisng¢. Tak zrobié¢ 6 dos¢ cienkich rulonikow.
Nastepnie na mate ktadziemy caty arkusz,
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rozprowadzamy na nim cienka warstwe ryzu.

Na arkusz w matych odstepach ktadziemy trzy
ruloniki, przerwy wypetniamy ryzem, na
Srodkowy rulonik naktadamy zostawiony grubszy
Srodek z marchewki.

Catos¢ zwijamy. Tak tez postepujemy z drugim
arkuszem. Potem rulony kroimy na 6-7 czesci.
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