gotuj w stylu eko.p!
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Morelowo jaglany koktajl

‘ monamari

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 4 porcje

morele - 8 szt. midd - 1 tyzeczka
kasza jaglana ugotowana - 1i1/2 woda - 2 szklanka
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Morele umy¢ i pokroi¢ na éwiartki.

KROK 2: Do blendera kielichowego wtozy¢é morele, ugotowang kasze jaglang i tyzeczke miodu.
Dola¢ 2 szklanki wody.

KROK 3: Miksowac¢ wszystkie sktadniki kilka minut.
Przela¢ do szklanek.
Smacznego :)
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