gotuj w stylu eko.p!

Moussaka

‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, zapiekanki

Kuchnia (region): grecka

oB . 80 min . tatwy . 4 porcje

mieso mielone - 40 dag parmezan starty - 4 tyzka
pomidory w puszce - 1 opakowanie olej - 2 tyzka

jogurt grecki - 200 g oregano - 1 tyzeczka
ziemniaki duze - 4 szt. stodka papryka - 1 tyzeczka
baktazany - 2 szt. czgber - do smaku

jajko - 1 szt. mieta - do smaku

cebula - 1 szt. sOl, pieprz, cukier - do smaku

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obra¢, ugotowac na pottwardo i pokroi¢ w plastry. Baktazany umy¢, ponaktuwac
widelcem i podgrza¢ w mikrofaléwce 4 minuty, potem pokroi¢ na plastry. Cebule, czosnek posiekaé
i razem z miesem podsmazy¢ na rozgrzanej patelni. Gdy wszystko sie zrumieni, dodaé pomidory,
przyprawy, odrobine cukru i dusi¢ jeszcze 10 min. Jogurt wymieszacé z jajkiem i potowg sera, posoli¢
i oprészyC pieprzem.

W naczyniu zaroodpornym utozy¢ warstwe z baktazanoéw, farszu, ziemniakéw i znéw baktazanéw.
Na wierzch wyla¢ mase jajeczng i posypac serem. Zapieka¢ 25 min w temp. 180 st. C.
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