gotuj w stylu eko.p!

Muffinki z kaszy owsiane;j :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: Kasza owsiana - 100 g Stewia - 2 tyzeczka
Mieko - 250 ml Proszek z liofilizowanych malin - 1
Woda - 250 ml tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko z wodg. Wsyp kasze, dodaj stodzik i gotuj do momentu az kasza wchtonie
niemal caty ptyn. Bedzie to trwato ok. 15-20 minut.

KROK 2: Nastepnie przet6z kasze do malaksera i miksuj do momentu uzyskania gtadkiej
konsystenciji.

KROK 3: Odtéz pot masy a drugie pét wymieszaj z proszkiem malinowym.
KROK 4: Do muffinek naktadaj na zmiane: raz naturalny krem owsiany, raz malinowy.

KROK 5: Wstaw do nagrzanego piekarnika na 160*C i piecz 20 minut.
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