gotuj w stylu eko.p!

Muffiny z bakaliami

& paulina2157
Polecane na: desery

. Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: maka - 2 szklanka zurawina suszona - 1 garéé
jogurt naturalny - 180 mi orzechy - 1 garsé
proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka rodzynki - 1 garsé
olej - 0,5 szklanka olejek pomaranczowy - do smaku
cukier - 0,5 szklanka gozdziki mielone - 1/3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W jednej misce wymieszaé na jednolita mase jogurt, olej i jajka a w drugiej misce
wymieszaé suche sktadniki bez bakalii. Suche sktadniki wsypa¢ do mokrych i wymiesza¢ cato$¢ na
gesta jednolita mase. Dodaé posiekane bakalie i wymieszaé. Przela¢ do papilotek. Piec okoto 15-20
minut w temp. 180 stopni.
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