gotuj w stylu eko.p!

Muffiny z kuskusu z truskawkami

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 15 porcji

. Skiadniki: kuskus razowy - 150 g maka kokosowa - 2 tyzka
jajka - 2 szt. mleko 0,5% - 2 szklanka
banany - 2 szt. truskawki - 1 garéc

. Dodatkowe info: Opcjonalnie gotowe babeczki mozna posypaé widrkami kokosowymi :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko zagotowaé, po czym dodaé kuskus i odstawi¢ pod przykryciem na 10 minut.

KROK 2: Banany zblendowa¢ z jajkami, doda¢ kuskus i drobno pokrojone truskawki- catosé
wymieszac.

KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek, na wierzchu kazdej babeczki utozy¢ plaster truskawki.

KROK 4: Babeczki piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
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