gotuj w stylu eko.p!

Muffiny z rabarbarem i orzechami

.‘. smakujmy
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: maka - 1 1/2 szklanka maslanka - 1/2 szklanka
zarodki pszenne - 1/2 szklanka rabarbar - 15-20 dag
olej - 4 tyzka proszek do pieczenia-1i1/2
cukier - 1/2 szklanka tyzeczka
jajka - 2 szt. orzechy wioskie posiekane - 1/2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Olej wymieszaé z cukrem, rozmaconymi jajkami i maslanka. Dodaé oczyszczony, pokrojony
w matg kostke rabarbar.

W drugim naczyniu wymiesza¢ make, proszek do pieczenia i zarodki pszenne oraz drobno
posiekane orzechy.

Mieszanke wsypac¢ do emulsji jajeczno-olejowej z rabarbarem, wymieszac tyzka (niedoktadnie, tylko
tyle, aby skfadniki sie potaczyty).

Foremki do babeczek posmarowac olejem, natozy¢ ciasto.

Piec w temp. 180 st. C przez ok 30 min.
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