
 

Muffiny z soczewicy

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

zielona soczewica konserwowa - 1

opakowanie

 

otręby owsiane - 50 g

 

płatki wielozbożowe - 50 g

 

jajka - 2 szt.

 

mleko 0,5% - 1/2 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

rodzynki - 1 garść

 

stevia - 2 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

imbir - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Dzięki soczewicy muffiny mają niepowtarzalny smak. W środku lekko

słodkie i miękkie, na wierzchu zaś lekko chrupiące.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę odcedzić i zblendować z pozostałymi składnikami (oprócz rodzynek).

 KROK 2: Do masy dodać rodzynki i wymieszać.

 KROK 3: Przełożyć do sylikonowych foremek i piec około 30 minut w temperaturze 180 stopni.
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