gotuj w stylu eko.p!

Muffiny z soczewicy

"

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 12 porcji
. Skiadniki: zielona soczewica konserwowa - 1 rodzynki - 1 gar$é

opakowanie stevia - 2 fyzeczka

otreby owsiane - 50 g proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

jajka - 2 szt. imbir - 1 tyzeczka
mleko 0,5% - 1/2 szklanka

banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Dzieki soczewicy muffiny maja niepowtarzalny smak. W érodku lekko
stodkie i miekkie, na wierzchu zas lekko chrupiace.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice odcedzi¢ i zblendowac z pozostatymi sktadnikami (oprécz rodzynek).
KROK 2: Do masy doda¢ rodzynki i wymieszag.

KROK 3: Przetozy¢ do sylikonowych foremek i piec okoto 30 minut w temperaturze 180 stopni.
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