gotuj w stylu eko.p!

Mug cake migdatlowo - kokosowy

,‘. stopaa

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka migdatowa bio - 3 tyzeczka  miod - 1 tyzeczka
wiorki kokosowe - 2 tyzeczka kuwertura bio - 1-2 kostka
jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystko oprocz kuwertury doktadnie wymieszac, na koniec doda¢ potamang na mniejsze
kawatki kuwerture. Przetozy¢ do kubka lub miski (ktérg mozna podgrzewac¢ w mikrofaléwce) i wiozy¢
na 3 minuty na najwiekszg moc do mikrofali.
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