
 

Mug cake migdałowo - kokosowy

stopaa  

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka migdałowa bio - 3 łyżeczka

 

wiórki kokosowe - 2 łyżeczka

 

jajko - 1 szt.

 

 

miód - 1 łyżeczka

 

kuwertura bio - 1-2 kostka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystko oprócz kuwertury dokładnie wymieszać, na koniec dodać połamaną na mniejsze

kawałki kuwerturę. Przełożyć do kubka lub miski (którą można podgrzewać w mikrofalówce) i włożyć

na 3 minuty na największą moc do mikrofali.
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