gotuj w stylu eko.p!

Mule po belgijsku

.; smakujmy
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

oB . 0 min . tatwy . 2 porcje

mule - 1/2 kg liscie laurowe - 2 szt.

cebula posiekana - 1 szt. natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
seler naciowy gatgzka - 1 szt. tymianek gatgzka - 1 szt.

por - 1/2 szt. biate wino wytrawne - 1 + 1/2 litr
masto - 10 g Smietana kreméwka - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Omuiki optuka¢ pod zimng biezgcg wodg, wyszorowac¢ muszle i usuna¢ z kazdego omutka
bisior. Odrzuci¢ te, ktore po dotknigciu sie nie zamykajg. W garnku stopi¢ masto, dodac szalotki,
seler, por i listki laurowe, podsmazy¢, az warzywa zmiekng. Wtozy¢ omutki i potowe pietruszki oraz
tymianek, posypac pieprzem, wymieszagé, potrzasajac rondlem. Wla¢ wino, zagotowaé, a nastepnie
gotowac pod przykrywka przez 3 minuty. Mule sg gotowe, kiedy sie pootwieraja. Omutki, ktére sie nie
otworzyty nalezy usunaé. Wla¢ $mietane i wymiesza¢. Podawac¢ w duzych miseczkach, posypane
pozostatg natka.
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