gotuj w stylu eko.p!

. 10 min

. Sktadniki: ananas - 1 szt.

Kiwi - 2 szt.
gruszka - 1 szt.
jabtko - 1 szt.

pomarancza - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czubek ananasa z li§¢mi odcinamy
a $rodek wydrgzamy za pomoca drylownicy,

uzyskane w ten sposoéb plastry kroimy w kostke.

Wszystkie owoce myjemy, usuwamy niejadalne
czesci i drobno kroimy w kostke badz plastry.

KROK 2: Owoce mieszamy z dzemem

i sezamem. Przektadamy do wydrgzonego
ananasa, a czubek przytwierdzamy za pomoca
patyczka do szasztykow.

‘. Katarzyna Kachel

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy

'_ Multiwitaminowa satatka owocowa

. 4 porcje

banan - 2 szt.
winogrono czarne/zielone - 1 gar$¢

domowy dzem
wisniowy/truskawkowy - 5 tyzka

sezam - 5 tyzka

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/multiwitaminowa-salatka-owocowa-


http://www.tcpdf.org

