gotuj w stylu eko.p!

Murzynek

‘. Tylko z Natury
=% Polecane na: ciasta

*. Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Sktadniki: masto extra bio - 250 g jaja bio - 3 szt.
kakao bio - 3 tyzka proszek do pieczenia bio - 3
mleko bio - 7 tyzka tyzeczka
cukier - 1 + 1/2 szklanka maka pszenna typ 550 bio - 1 + 1/2
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na niewielkim ogniu ciggle mieszajgc
rozpuséci¢ masto, cukier, mleko, kakao (mozna
dodaé czekolade lub powidta sliwkowe). Po
rozpuszczeniu i potgczeniu sie sktadnikéw lekko
studzimy.

Oddzieli¢ zéttka od biatek.

Do jednej miski wbi¢ z6ttka, dodaé make,
proszek do pieczenia i przestudzong mase
kakaowg. Doktadnie wymieszac.

W drugiej misce ubi¢ na sztywno biatka.

Dodac¢ biatka do ciasta i delikatnie wymieszac.
Wilac ciasto do posmarowanej mastem

i wysypanej maka keksowki i wstawi¢ na ok. 40
minut do nagrzanego do 180 stopni piekarnika.
Wystudzone ciasto posypac cukrem pudrem lub
pola¢ polewg czekoladowa.
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