
 

Mus z dyni o smaku pomarańczy

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

dynia - 1/2 kg

 

otarta skórka z pomarańczy - 1

łyżka

 

 

sok z pomarańczy - 4-5 łyżka

 

cukier - 10 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomarańczę dokładnie umyć, sparzyć

gorącą wodą, zetrzeć skórkę. Umytą dynię

pokroić na kawałki, usunąć gniazda nasienne,

obrać ze skórki.

 KROK 2: Dynie ułożyć na blaszce wyłożonej

papierem do pieczenia. Włożyć do piekarnika

nagrzanego do 180 stopni i piec przez 40-45

minut.

 KROK 3: Miękką dynię zmiksować,dodać sok

z pomarańczy, cukier, otartą skórkę

z pomarańczy, smażyć ciągle mieszając przez

7-10 minut.

 KROK 4: Gorący mus można przełożyć do

słoiczków, zakręcić. Mus o smaku pomarańczy

to wspaniały dodatek do ciast i deserów.
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