gotuj w stylu eko.p!

Mus z tunczyka do smarowania

,‘. Na widelcu

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: tunczyk - 1 opakowanie szczypiorek - 1 kilka listkéw
pieprz - 1 szczypta masto - 2 tyzka
SOS sojowy - 2 tyzka sok z cytryny - 1 tyzeczka
jogurt naturalny - 2 tyzka oregano - 1 tyzeczka
chleb (kromki) - 4 szt. ocet winny - 1/2 tyzeczka

rzodkiewka - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Odsgdzam tuhczyka z ttuszczu.
Nastepnie wktadam do blendera i miksuje pare
sekund.

KROK 2: Dodaje sos sojowy, sok z cytryny oraz
ocet. Ponownie miksuje przez pare sekund.

KROK 3: Dodajemy masto, jogurt, oregano oraz
pieprz. Miksuje tak by masto sie nie rozpuscito,
a byty widoczne mate jego kropeczki.

KROK 4: Smaze tosty z obu stron.
Naktadam paste, dekoruje kanapki rzodkiewka
pokrojga w kostke i szczypiorkiem. Smacznego !
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