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Musztarda domowa bez cukru

‘. zyjezebyjesc
Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: gorczyca (biata i czarna) - 12 tyzka sok ze $wiezo wycisnigtej cytryny -
sol - 1/2 tyzeczka 4 tyzka

pieprz - 1 lyzeczka goraca, przegotowana woda -
15-20 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Potowe, czyli 6 tyzek gorczycy mielimy w mtynku

2. Pozostate 6 tyzek prazymy na patelni (dodamy w ten spos6b mocniejszy smak musztardzie)

i nastepnie mielimy w mtynku

3. Do blendera, w ktérym jest gorczyca, dodajemy sol, pieprz, sok z cytryny, i wode

4. Wszystko blendujemy

5. Nalezy smakowa¢ musztarde, poniewaz im wiecej wody dodamy, tym mniej ostra bedzie nasza
musztarda
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