gotuj w stylu eko.p!

_ Najprostrza Szarlotka z kaszy jaglanej :-)

B tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Kasza jaglana - 300 g cynamon - troche

Jabtka - 1500 g ewentualnie cukier do
smaku/ksylitol - troche

. Dodatkowe info: Zdrowa, szybka szarlotka na kaszy jaglanej. Nawet bedac na diecie
mozesz sobie na nig pozwoli¢-$niadanie, |l $niadanie, przekaska albo
deserek :)
Polecam na ciepto z jogurtem i miodem ;-)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka umyc¢,obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Kasze jaglana optukaé i wymiesza¢ z jabtkami i cynamonem. Ewentualnie dodac¢ cukier ale to zalezy
od jabtek :)

Przetozy¢ do tortownicy i piec w temp 200 ok 60min.

Smacznego :)
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