gotuj w stylu eko.p!

- | Nalesniki bezglutenowe.

5 .‘. monamari

Polecane na: danie gtéwne, desery, przystawki i przekaski,
$niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

maka gryczana - 3 tyzka woda - 1/2 szklanka
maka ryzowa - 3 tyzka SOl - 1 szczypta

jajko - 1 szt. cynamon - 1 szczypta
mleko - 1 szklanka olej do smazenia - troche

Z podanych sktadnikéw wychodzi 4-5 nale$nikéw.
Smacznego :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make gryczang i make ryzowg zmiksowac z jajkiem, mlekiem i wodg. Doprawi¢ szczyptg

soli i cynamonu.

KROK 2: Odstawi¢ na minimum 20 minut. Po tym czasie jeszcze raz wymieszaé. Ciasto ma mieé
konsystencje nie za gestej Smietany. Gdyby byto za geste dodac¢ mleka.

KROK 3: Potem postepujemy jak z tradycyjnymi nalesnikami. Na patelni rozgrzewamy troszeczke
oleju, wlewamy ciasto, rozprowadzamy po catej patelni. Smazymy na ztoto-brgzowy kolor.
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