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ﬁ Nalesniki malinowe dla dzieci
)-f
& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

jajko - 1 szt. maliny - 1 + 1/2 szklanka
maka zytnia razowa typ 2000 BIO - twardg - 15 dag
3/4 szklanka cukier - do smaku

mleko - troche
jogurt naturalny - 120 mi

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko wbi¢ do miski i roztrzepac. Wlac ciepte mleko. Wsypa¢ make i wymieszac na jednolitg
konsystencje bez grudek. Smazy¢ nalesniki na rozgrzanej patelni.

Twardg rozkruszy¢ do talerza. Dodaé jogurt naturalny. Do smaku dodaé cukier. Wymieszac¢ aby
sktadniki sie potaczyty. Maliny optukaé i rozgnies¢ widelcem. Maliny doda¢ do twarogu i wymieszag.

Twardg naktadac¢ na usmazone naleéniki. Dowolnie sktadaé ktadac na talerzyk. Na koniec przybraé
malinami.
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