
 

Naleśniki malinowe dla dzieci

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajko - 1 szt.

 

mąka żytnia razowa typ 2000 BIO -

3/4 szklanka

 

mleko - trochę

 

jogurt naturalny - 120 ml

 

 

maliny - 1 + 1/2 szklanka

 

twaróg - 15 dag

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajko wbić do miski i roztrzepać. Wlać ciepłe mleko. Wsypać mąkę i wymieszać na jednolitą

konsystencję bez grudek. Smażyć naleśniki na rozgrzanej patelni.

Twaróg rozkruszyć do talerza. Dodać jogurt naturalny. Do smaku dodać cukier. Wymieszać aby

składniki się połączyły. Maliny opłukać i rozgnieść widelcem. Maliny dodać do twarogu i wymieszać.

Twaróg nakładać na usmażone naleśniki. Dowolnie składać kładąc na talerzyk. Na koniec przybrać

malinami.
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