
 

Naleśniki owsiane - tylko 3 składniki! :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki owsiane - 50 g

 

Jajko - 1 szt.

 

 

Mleko - 100 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do malaksera wsyp płatki owsiane i zmiel na mąkę. Jeżeli masz w posiadaniu gotową

mąkę owsianą - super! Pomiń ten etap i przejdź do następnego ;)

 KROK 2: Dodaj jajko i mleko. Zmiksuj.

 KROK 3: Na dobrze rozgrzanej patelni wylej porcję ciasta i smaż ok. 1.5 minuty z każdej strony.

Smażąc na małej patelni wyjdą 4 naleśniki.

Podawaj z ulubionymi dodatkami.
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