gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Nalesniki po meksykansku

.l. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): meksykanska

.Omin

maka - 25 dag

mleko - 1 szklanka
woda - 1 szklanka
jajka - 2 szt.

sl - do smaku

pieprz - do smaku
migeso mielone - 50 dag

. tatwy

. 3 porcje

kukurydza knserwowa - 1/2
opakowanie

czerwona fasola konserwowa - 1/2
opakowanie

papryka czerwona - 1/2 szt.

cebula - 1 szt.

sos chilli lub tabasco - 1-2 tyzeczka
ziota prowansalskie - do smaku

Zamiast kupowac osobno kukurydzy i fasoli mozna po prostu kupié
mieszanke meksykanskag wtadnie z kukurydzy i fasolki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac ciasto nalesnikowe i odstawi¢ na 30 min.

Cebule posiekaé, podsmazyé, doda¢ mieso mielone. Smazy¢ ok 15 min. Doda¢ kukurydze, fasole
i pokrojong w kostke papryke. Wymieszaé i doprawi¢ sosem chilli, ziotami, solg i pieprzem.
Nalesniki smazy¢, natozy¢ ciepty farsz i ztozy¢ w rozek. Podawac posypane zielening.
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