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Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy

mleko - 1/2 szklanka
maka - 1 szklanka
jajko - 1 szt.

woda - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko umy¢, wbi¢ do miseczki. Dodaé
cukier, cukier waniliowy, magke, wode i szczypte
soli. Wszystko doktadnie ze sobg wymieszac.
Ciasto nalesnikowe musi mie¢ konsystencje
gestej Smietany, wiec jesli jest za rzadkie, nalezy
dodac troche maki i ponownie wymieszad.

KROK 2: Na patelni rozgrzaé olej. Chochlg
wylewac ciasto na patelnie, smazy¢ chwile z obu
stron.

KROK 3: Podajemy posypane cukrem pudrem,
lub przetozone np. serem lub dzemem.

Nalesniki - przepis podstawowy

Polecane na: przystawki i przekaski

. 4 porcje

cukier - 1 tyzka

sol - 1 szczypta

cukier waniliowy - 1 opakowanie
olej do smazenia - troche
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