
 

Naleśniki - przepis podstawowy 

Wafelek2601  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mleko - 1/2 szklanka

 

mąka - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

woda - 100 ml

 

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - 1 szczypta

 

cukier waniliowy - 1 opakowanie

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajko umyć, wbić do miseczki. Dodać

cukier, cukier waniliowy, mąkę, wodę i szczyptę

soli. Wszystko dokładnie ze sobą wymieszać.

Ciasto naleśnikowe musi mieć konsystencję

gęstej śmietany, więc jeśli jest za rzadkie, należy

dodać trochę mąki i ponownie wymieszać.

 KROK 2: Na patelni rozgrzać olej. Chochlą

wylewać ciasto na patelnie, smażyć chwilę z obu

stron.

 KROK 3: Podajemy posypane cukrem pudrem,

lub przełożone np. serem lub dżemem.
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