gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z kietbasg i warzywami

.‘. dorotaR

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedziec: i omin . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: nalesniki wytrawne - 12 szt. ogorek - 1 szt.
serek $mietankowy - 100 g pomidor - do smaku
kietbasa dobra gatunkowo - petko - pieprz - do smaku
1 troche oregano - do smaku

cebula - 1 szt.
olej - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obraé¢, pokroi¢ w kotke i zeszklié¢ na patelni na rozgrzanym niezbyt mocno oleju.
Kietbase pokroi¢ w kotke lub talarki i przesmazy¢ z cebula. Zostawi¢ do ostygniecia. Ogorka obrag,
pokroi¢ w kostke. Pomidory obrac¢, pokroi¢ w kostke. Nale$niki smarowac serkiem, uktada¢ na nich
kietbase i warzywa, oprészyc przyprawami i sktadac.
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