gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z mietowym sosem

.l. kuchareczka221

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: Sos: - jajka - 3 szt.

jogurt - 1 opakowanie mleko - 1 szklanka
serek biaty - ok 200 g woda - 1 szt.
mieta - 5-6 gatgzek maka - troche
cukier - do smaku SOl - do smaku

na nalesniki: - olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nalesniki pieczemy wg wyprébowanego przepisu albo miksujemy podane sktadniki dodajac
tyle maki by powstato ciasto nalesnikowe.

Usmazone nalesniki zwijamy w roladki i kroimy na 3, 4 czesci.

Miete ptuczemy, otrzepujemy z wody i drobno kroimy. Zasypujemy troche cukrem zeby zmiekta. Ser
taczymy z jogurtem i mieszamy z mieta.

Na talerz wyktadamy sos i dodajemy pokrojone, ciepte nale$niki.
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