
 

Naleśniki z miętowym sosem

kuchareczka221  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

Sos: - 

 

jogurt - 1 opakowanie

 

serek biały - ok 200 g

 

mieta - 5-6 gałązek 

 

cukier - do smaku

 

na naleśniki: - 

 

 

jajka - 3 szt.

 

mleko - 1 szklanka

 

woda - 1 szt.

 

mąka - trochę

 

sól - do smaku

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Naleśniki pieczemy wg wypróbowanego przepisu albo miksujemy podane składniki dodając

tyle mąki by powstało ciasto naleśnikowe.

Usmażone naleśniki zwijamy w roladki i kroimy na 3, 4 części.

Miętę płuczemy, otrzepujemy z wody i drobno kroimy. Zasypujemy trochę cukrem żeby zmiękła. Ser

łączymy z jogurtem i mieszamy z miętą.

Na talerz wykładamy sos i dodajemy pokrojone, ciepłe naleśniki.
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