gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki z pestek stonecznika

‘. zyjezebyjesc
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

jajka - 4 szt. woda niegazowana - 1/2 litr
ksylitol - 3-4 tyzka olej kokosowy do smazenia -
pestki ze stonecznika - 200 g troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:1. Pestki ze stonecznika mielimy

2. Biatka oddzielamy od zéttek

3. Z6ttka miksujemy z ksylitolem

4. Dodajemy wode i zmielone pestki ze
stonecznika

5. Wszystko miksujemy na jednolitg mase

6. Biatka ubijamy na sztywna piane i doktadamy
do reszty sktadnikdéw delikatnie mieszajac mase
tyzkag

7. Nalesniki smazymy na bardzo dobrze
rozgrzanej patelni, na srednim ogniu (w
odr6znieniu od "normalnych" nalesnikow, te
potrzebujg silnego ptomienia, by sie wysmazyty)
8. Podajemy z konfiturg cytrynowo - limonkowg
Z cynamonem

9. Mozna je smazy¢ na dwa sposoby:

- albo duze placki (jest to trudniejszy sposéb

i bardziej czasochtonny. trudniej jest przetozy¢
nalesnik, by smazyé go na drugiej stronie)

KROK 2: - albo a la pancakesy amerykanskie
(szybciej i tatwiegj)
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