gotuj w stylu eko.p!

| Nalesniki z satatkg owocowa

,; Melanika

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 30 min . tatwy . 6 porcji

Jajka - 2 szt. Banan - 1 szt.

Mleko - 1 szklanka Brzoskwinie z puszki - 3 kawatek
Maka - 1/2 szklanka Jagody goji - 2 tyzka

Ptatki owsiane - 1/2 szklanka Nasiona chia - 1 tyzka

Olej - 6 tyzeczka Jogurt - 6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z mleka, jajek, maki i ptatkdw przygotowac ciasto. Usmazy¢ na oleju 6 nalesnikow.
Z pozostatych sktadnikéw zrobi¢ satatke. Podawac na cieptych plackach. Podlewac jogurtem.
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