gotuj w stylu eko.p!

nalesniki z truskawkami i pomarancza

,‘. polinaz

Polecane na: desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

maka jaglana - 20 g pomarancza - 1 szt.
mleczko kokosowe - 20 g truskawki - 1 opakowanie
jajko - 2 szt. olej kokosowy - 10 g
ksylitol - 10 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, mleczko i jajka zmiksowac i smazy¢ na 10g oleju kokosowego. W tym czasie pokroié
truskawki i pomarancze. Po usmazeniu nalesnikow przetozyé kazda warstwe truskawkami, a na
wierzch utozy¢ pomarancze.
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