
 

naleśniki z truskawkami i pomarańczą

polinaz  

Polecane na: desery, lunchbox, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 20 g

 

mleczko kokosowe - 20 g

 

jajko - 2 szt.

 

ksylitol - 10 g

 

 

pomarańcza - 1 szt.

 

truskawki - 1 opakowanie

 

olej kokosowy - 10 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąke, mleczko i jajka zmiksować i smażyć na 10g oleju kokosowego. W tym czasie pokroić

truskawki i pomarańczę. Po usmażeniu naleśników przełożyć każdą warstwę truskawkami, a na

wierzch ułożyć pomarańczę.
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