gotuj w stylu eko.p!

Nalesniki zytnie z jabtkowym twarozkiem

= .‘. Jolanta Okonek

Fipr —p—y
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: maka zytnia typ 2000 - 1 szklanka chudy twardg - 200 g
jajka - 2 szt. jabtko duze - 1 szt.
sOl - szczypta cynamon - szczypta
mleko - 1 szklanka cukier (opcjonalnie) - do smaku

woda - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wraz ze szczyptg soli ubi¢ na piang, doda¢ make, mleko i wode. Wymieszaé do
uzyskania jednolitej konsystencji. Smazy¢ na rozgrzanej patelni z obu stron (nie uzywatam ttuszczu).

KROK 2: Jabtko umy¢, obraé, usuna¢ gniazdo nasienne i razem z twarogiem zmiksowaé blenderem
na gtadkg mase. Doda¢ cynamon i ewentualnie cukier do smaku. Wymieszac i tak przygotowanym
twarozkiem posmarowac nalesniki.
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