
 

Naleśniki żytnie z jabłkowym twarożkiem

Jolanta Okonek  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka żytnia typ 2000 - 1 szklanka

 

jajka - 2 szt.

 

sól - szczypta

 

mleko - 1 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

 

chudy twaróg - 200 g

 

jabłko duże - 1 szt.

 

cynamon - szczypta

 

cukier (opcjonalnie) - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka wraz ze szczyptą soli ubić na pianę, dodać mąkę, mleko i wodę. Wymieszać do

uzyskania jednolitej konsystencji. Smażyć na rozgrzanej patelni z obu stron (nie używałam tłuszczu).

 KROK 2: Jabłko umyć, obrać, usunąć gniazdo nasienne i razem z twarogiem zmiksować blenderem

na gładką masę. Dodać cynamon i ewentualnie cukier do smaku. Wymieszać i tak przygotowanym

twarożkiem posmarować naleśniki.
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