
 

Nalewka z dziewanny

Skoter  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kwiaty dziewanny - 2 szklanka

 

 

spirytus - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kwiaty zebrać z czystych miejsc,

z dala od ulic. Kwiaty oczyścić, włożyć do słoika.

 KROK 2: Zalać spirytusem, pozostawić na około

2-3 tygodnie w ciemnym miejscu. Raz dziennie

wstrząsnąć słojem.

 KROK 3: Zlać nalewkę do szczelnej butelki. Pić do 10 kropli w czasie przeziębienia, bólu gardła,

lagodzi kaszel.
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